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Aby sme lah8ie chapali, ¢o v plnosti znamend sv. om$a, pripodobnim sv. omSu navsteve, ktoru
organizujeme bud’ sami alebo celd rodina pri prilezitosti narodenin alebo nejakého sviatku
niekoho, koho mame radi, pripadne iba jednoduchej priatel'skej navsteve priatel priatela.

Co zvyé&ajne robime, ked' ideme na nejakl navstevu? Hovorf sa, Ze sa nepatri prist na navétevu
s prazdnymi rukami, predovSetkym vtedy, ked' sa jedna o narodeniny, meniny, vyroCie svadby,
alebo iny vyznamny sviatok nasho priatela, priatefky. Preto kazdy z nas uz niekolko dni pred
navstevou premysla a lame si hlavu nad tym, aky daréek by mohol svojmu priatefovi priniest.

Aka farba je jeho oblibend, o ma najradsej zo sladkosti, aku tortu alebo kola¢ mu najviac
chuti, aké su jeho konic¢ky, ¢im sa zamestnava vo vofnom ¢ase, kam rad chodieva, aku hudbu
ma rad, ¢o mu chyba, o ¢om v poslednom €ase rozpraval, Ze by si rad kupil, no bud’ na to
nemal peniaze, alebo to nikde nemohol zohnat... atd. Jednoducho je toho spusta, ¢o by sme
mali vediet o nasom priatelovi, ak by sme chceli pre neho pripravit dar¢ek, ktory sa mu bude
pacit, nad ktorym zajasé a povie: ,Tak toto je ten najkraj$i darcek v Zivote, ktory som od
niekoho dostal. Presne toto som chcel, presne toto mi uz tak davno chybalo. Dakujem!“. Prave
v takej chvili sa cely $tastny obrati so Ziariacimi o¢ami na vas a vas zaleje obrovska radost,
ktora sa neda opisat a ni¢im nahradit. Délezity je teda dar, s ktorym prichadzame k svojmu
priatefovi.

Ale vieme aj to, ze ak by sme prisli s hocijako drahym darom, a nepridame k tomuto daru to
najdoblezitejSie, nebude mat tento dar silny a dlhotrvajici G¢inok. Dar totiz méze byt Gplne
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jednoduchy, lacny a mozno aj nie tak prakticky, a predsa méze vyvolat obrovskui vinu $tastia.
VSetko totiz zavisi od toho, ¢o duchovné zo svojej duse spolu s tymto darom svojmu priatefovi
odovzdavame. A to vidno na tvojich ociach, do ktorych sa tvoj priatel zahladi, ked tvoj dar od
teba prijima, to citit konéekami prstov, ked’ sa vam pri podavani daru spoja, to citit srdcom,
ktoré neoklame$ lacnymi frazami... Jednoducho to z teba ziari, alebo nie. A podfa toho je tvoj
dar bezcenny, alebo ako poklad, v ktorom bude navzdy ukryté tvoje priatel'stvo, tvoja Uprimna
neskryvana radost zo stretnutia, tvoja vernost az po smrt, tvoja odovzdanost a odvaha bit sa za
priatela do poslednej kvapky krvi, tvoja otvorend narug, v ktorej sa priatel méze skryt a chvilu si
odpocinut, tvoje Uplné a bezpodmienecéné prijatie priatela takého, aky je, tvoja laska, ktora ho
bude hriat pri kazdom pohlade na tvoj dar aj po dlhych rokoch Zivota... Pretoze dar je dblezity,
no délezitejSie je tvoje srdce, ktoré spolu s tymto darom priatelovi odovzdava$. Pretoze dar je
akoby drahokam. Ak nan z tvojho srdca svieti IUC lasky a vSetkého, ¢o k nej patri, pri prechode
cez tento drahokam sa rozbije na tisice farieb a Ziariacich hviezd, ktoré v sebe ukryva a tvoj dar
bude ako nadherny zZiariaci drahokam, na ktory sa neda vynadivat a ani rokmi nestraca na
svojej hodnote. Ak je tvoje srdce prazdne, na dar nebude svietit G tvojej lasky a tvoj dar bude
ako drahokam ukryty v tme — bezcennost, na ktord sa zabudne hned po tvojom odchode.

A takto podobne by sme sa mali pripravit na navstevu nasho milujiceho priatela, ktory sa,
mimochodom, na nas velmi tesi a pripravuje vSetko preto, aby bola navsteva prijemna aj pre
teba — vypeka tie najchutnejSie duchovné jedla a kolace, ktoré mas najradsej, ale ktoré aj
potrebujes, aby si bol silny a zdravy, vymysla pre teba tie najskvostnejSie duchovné napoje piné
vitaminov ale aj takych Uzasnych chuti, ktoré si ani nevie$ predstavit. Jednoducho pre teba
pripravuje nebyvall duchovnu hostinu vyberanych jedal a napojov. Ako sa na tuto navstevu
pripravujes ty?

Je to tak, ako ked na narodeninovu oslavu priatela pribehnes neskoro s prazdnymi rukami,
dokonca neupraveny, neumyty, neoholeny, neobleeny slavnostne, ako sa patri? A priatel,
ktorého radost postupne s ubldajicimi minatami klesala az na bod mrazu sa pri tvojom
prichode iba smutne na teba pozrie a povie: ,Tam su napoje, tam jedla, ked’ si uz teda priSiel,
tak sa najedz, alebo rob cokolvek chce$, je mi to jedno...“ Nebol si v tom najdblezitejSom
okamihu pri nom a ak ho mas naozaj rad, tak sa hlboko ospravedinis a slubis, Ze nabuduce to
uz nikdy neurobis a skutoCne to aj dodrzis. Samozrejme, Jezi$ nie je ten, ktory by sa urazal, no
napriek vSetkému urcite zostava smutny pri pohlade na nas, ako nas to vonkoncom nezaujima,
Ze on sa na nas tesi a my prichadzame nepripraveny akoby sa nechumelilo... Ak neskér v nebi
zistime, kolko nelcty sa JeziSovi od nas dostalo, nie on, ale my sami budeme zasiahnuti
bolestou ako bleskom — vtedy, ked Uplne v pInej pravde spoznas$, ako ta tvoj priatel miloval
pocas tych dlihych rokov Zivota a ty si si to vobec nevsimal, dokonca si za¢ne$ spominat aj na
chvile, v ktorych si ho otvorene urazil a ponizil pred ostatnymi... My sami, raneni touto
JeziSovou laskou, budeme tuzit po tom, aby sme mohli tito rokmi neopatovanu lasku nejako
nahradit, nejako odg¢init tu Skvrnu, ktoru citime v srdci, aby sme sa mu mohli spokojne a bez
vycitiek pozriet priamo do o¢i a naplno si uzivat jeho milovanie, ktorym nas zahrnie.
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Sv. om$&a je, ako sme o tom hovorili v predchadzajucej asti, JeziSovym Uplnym sebadarovanim
seba - svojho tela a krvi ako pokrmu a napoja pre nas, aby sme mohli zit a zachranit sa pred
Smrtou smrti — veénym zatratenim. Preto je aj v miere Kristovho Uplného sebadarovania Uplnou
a nepredstavitefne velkou urazkou nasa nedostatoCnd priprava na sv. omsu, neskory prichod s
prazdnymi rukami, Spinavy, neupraveny, nalezite neoble¢eny (hovorim hlavne o dusi). Jezi$ sa
neurazi, opakujem, no tuto urazku pocitime my vo svojej dusi — ked nés raz Uplne a obrovsky
zaboli JeziSov smutok v oCiach, ktory uvidime v celej krase v momente svojej smrti. Jeden
knaz, ktory sa po svojej smrti zjavil svojmu priatelovi v obrovskych mukach ocistca, odpovedal
na priatefovu otdzku o tom, preCo sa nachadza v ocistci, ze v momente smrti videl vSetky
okamihy svojho Zivota v novom svetle a medzi inym spoznal aj to, Ze sa JeZiSovi v bohostanku
mnohokrat poklonil nedbalo bez Ucty a lasky k nemu. Pri pohfade na JezZiSa a jeho velkost,
krasu a hlavne lasku, s ktorou ho prijimal, ho zasiahla taka bolest, Ze bol k Jeho laske tak
nev§imavy a nevdacny, ze pokorne prijal tieto bolesti na seba, aby ho o istili a pripravili na
konecné nadherné a vecné objatie JeziSa v nebi.

Preto ti, mily priatel, navrhujem niekolko krokov pripravy pred sv. oms$ou, ktoré mézes prejst, ak
sa chces skutoéne dobre pripravit na stretnutie sa s JeziSom v Eucharistii.

Spoznat JeziSa ako priatel

V prvom rade by si mal spoznat JeziSa ako priatel — spoznat jeho obllbent farbu, jeho
oblubené jedlo, o méa najradsSej zo sladkosti, aku tortu alebo kola€¢ mu najviac chuti, aké su
jeho konicky, ¢im sa zamestnava vo volnom ¢ase, kam rad chodieva, aku hudbu ma rad, o mu
chyba, o ¢om v poslednom Case rozpraval, Ze by si rad kupil — hovorim to samozrejme obrazne.
My totiz prichddzame na sv. omsSu nepripraveny z hlavného dévodu — nepozname JeziSa ako
svojho priatela, nestretdvame sa s nim aj mimo tychto velkych oslav, neostava nam nan totiz
Ziadny ¢as popri nasich konic¢koch, nasich zalubach, praci... Ak sa ale naozaj chceme pripravit,
bez blizSieho poznavania JeziSa a jeho osoby sa to nezaobide — zisti teda, ¢o JeziSovi
spbsobuje radost, z ¢oho sa najviac tesi a to urob pocas dna, zisti, ¢o ma jednoducho rad, a to
svojimi rukami, nohami, o¢ami, Gstami pocas dfa priprav — mozes$ si k tomu pozvat aj dalSich
svojich priatelov, ktori si samozrejme tiez JeziSovi priatelia a takisto by radi nie€¢o pre neho
pripravili. Najdi si ¢as po€as dna aspofi na par minut a ak si dostato¢ne muadry, tak sa s Nim
nebadane porozpravaj tak, aby si od neho dostal dalSie napady pre darcek pre Neho.
Samozrejme, Ze je v8evediaci, ale podla mna sa rad urobi ni¢ netuSiacim, tak ako tvoj priatel,
ktory uz Sipi, Ze mu chce$ na narodeniny pripravit darcek, a prave sa ho vypytujes$ a neodhali ta
len preto, aby ti urobil radost, aby neskazil krasu priprav na jeho sviatok. Ked' to vieme urobit
my, jeho deti, urcite to vie aj On :-)
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Darov nelrekom...

Co moze byt darom, ktory Jezisa urdite potei? Tak dobre, pomdzem ti par ndpadmi zo svojej
kuchyne — ale ty potom napis svoje, dobre? Viem, Ze ho velmi tesi, ak sa milujeme my — fudia,
medzi sebou navzajom. Urcite ho potesi, ak sa v ten der dokazes$ zmierit s dlhoroénym
nepriatelom, ktory ta kedysi davno velmi urazil a ty si mu to do dne$ného dra neodpustil. Tooo
by bola poriadna pecka! Ak je nad tvoje sily pripravit takyto dar, tak sa skis za toho ¢loveka
najprv pomodlit desiatok ruzenca a iba tak vo svojom srdci mu na konci modlitby tak na diafku
odpustit — mozno to bude prvy krok k celkovému odpusteniu, ¢o povies? Samozrejme si k tomu
musi$ poprosit od Jezi$a jeho silu k odpusteniu a jeho lasku a urobit to ruka v ruke spolu s Nim.
On ti v tom uurcite rad pomoze :0)

Dal$im darom moze byt navsteva éloveka, ktorého si dihé roky ignoroval len preto, lebo ho
vSetci v nadej rodine, alebo v nasej Skole, alebo na nasej ulici Ci dedine ignorovali. Ni¢
Specialne zlé ti ten Clovek neurobil, ale ¢o si blazon, aby si sa s nim stretaval a potom od
vSetkych pocuval posmesky a nadavky? Nuz mozno je nacase rozbit vSeobecny nezaujem o
tohto ¢loveka a zistit, o je v nom krasne a to vSetkym ukéazat tak, aby ti nakoniec vsetci
zavideli, Ze mas takého Uzasného priatela a chceli sa s nim takisto priatelit.

Alebo mas v okruhu svojich priatefov takého, ktory pije, fajCi a vedie zly Zivot? Skus sa za neho
niekolko tyzdriov modlit a ob¢as k nemu prist a len tak sa s nim zarozpravat, len tak ho medzi
reGou pozvat na nejaky futbal, ¢i koncert, &i stretnutie... Mozno sa raz chyti len preto, Ze ho tak
unuvas, a na nejakom stretnuti sa zrazu zazrakom zmeni cely jeho Zivot. Poznam mnozstvo
mladych ludi, ktorych ku Kristovi pritiahli ich priatelia len tak — jednym pozvanim... Skus. UrCite
zaziari JeziSovi obrovsky usmev na perach, ak mu raz prinesie$ takyto obrovsky dar.

Nase telo je lemravé a vzdy nachylné na pohodlie — skls sa zapriet a nezjest ti najlepsiu
¢okoladu, akii mas rad a nepozorovane ju vlozit spoluziakovi ¢i spoluziacke do ruksaku tak, aby
nevedela, od koho dostala také potesenie. Mas vec, ktora stoji roky na tvojej policke v izbe,
ktord mas rad? Skus ju obetovat pre radost inému — zabal do Skatulky a len tak vioz do vrecka
na kabate hocikomu v spolo¢nej $atni... Ani on a ani ty nebudes vediet, kto tento daréek
dostane — popros Ducha Svatého, aby viedol tvoju ruku. Napis milé prijemné slova
povzbudenia a prijatia priatelovi, priatefke, a len tak nepodpisané vloz do jeho zo$ita, vrecka na
vetrovke... alebo napi$ peknu myslienku a poloz ju len tak na parapetu okna, pri ktorom sa
stretava vela fudi... Niekto si ju mozno v8imne a precita, niekto mozno zoberie domov a bude
mu roky robit spolo¢nika v fazkych chvilach... Chutn( desiatu, ktorG si si pripravoval,
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jednoducho daruj spoluziakovi, ktory to nestiho a je hladny, alebo sa o fiu podel, ked uz ti je
lUto cell niekomu darovat. Alebo ju cestou do Skoly podaruj bezdomovcovi, ktorého kazdy der
stretava$ kdesi v podchode a chvilu sa s nim priatelsky porozpravaj — samozrejme si treba
vybrat takého, kto nie je neustale naliaty v alkohole a podobne...

Pohneval si sa? Este v ten den prid, uznaj svoju ¢ast chyby a popros o odpustenie. Nikto uz
niekolko dni nevysypal k6§? Aj ked' nie si na rade, zober ty a vysyp ho tak, aby to nikto
nezbadal. Mama je pretaZzena upratovanim, zehlenim, varenim, pranim? Skus dnes, kym este
nepride z prace, urobit jednu z tychto veci — aspon sa pokus... Uvidi§, ako sa mama potesi, ak
ju bude ¢akat chutna vecera, pozehlené pradlo, poupratany byt ¢i dom... Tvoja babka je doma
sama a je tak otravna tymi svojimi historkami zo Zivota, ktoré ta vébec nezaujimaju pretoze si to
uz pocul tisic krat? Chod dnes k nej, nakup jej to, o potrebuje, navar, ak vie$, poupratuj a
posed si s nou — zallb sa do jej zvraskavenej tvare, tvar sa, akoby si historku pocul prvy krat a
veselo sa na nej zasmej — mozno to predsa len dokazes — obfub si ju aj s jej chybami — ved na
kazdom Cloveku je nieco krasne, pre ¢o sa ho oplati mat rad. A preco by si to potom nemohol
urobit aj pre svoju susedku, ktor( aZ tak dobre nepoznas, no je doma uz niekolko rokov sama a
ani jej deti ju nepridu pozriet. Mozno je aj nevrla na vSetkych a na vSetko a mozno sa jej aj
bojis... Predsa len sa také dobrodruzstvo spolu s JeziSom prezit oplati... A mozno tak spoznas
nového Cloveka, ktory sa pre teba mozno stane vefmi drahym a vzacnym... Pamataj, Zze kazdy v
sebe skryva diamant, ktory treba len prelestit a prebrisit, aby sa mohol zajagat v celej svojej
krase. Bud' takymto obnovovatelom diamantov v ludskych srdciach a raz budes$ stat pred
Bohom s obrovskym pokladom nevycislitefnej ceny — drahokamami fudskych dusi, ktoré si
zachranil nesmelym slovom, kratkou navstevou, €i sluzbou... Skus...

DalSie moznosti st ukryté vo Sv. Pisme — tam JeZi§ asto priamo hovori o tom, ¢o ho tesi.
Zober si aspon raz za den — mozno prave rano, ked' vstanes, do ruk bibliu a precitaj si par viet z
nej. Mozno hned na to neprides, no postupne pocas dna ak budes viac a viac nad tymi slovami
premyslat, zrazu zistis, ¢o ti chcel JeZi$§ cez tieto slova navrhnut pre ten den, ktory prave zijes.

Ak uZ naozaj po tom vSetkom zisti§, Ze nemo6zes najst Ziadny dar dobra, ktoré by si urobil inym
okolo seba, ak ani neprezivas nejaké utrpenie, ktoré by si mohol JeziSovi poniknut ako dar,
aby ho spojil so svojim utrpenim na Golgote a tak tvoje utrpenie posvatil a pomohol nim ku
spase inym fudom kdesi d'aleko daleko od teba, potom ak stoji§ s prazdnymi rukami a nevies,
¢o by si JezZiSovi priniesol ako dar, spomen si na to jediné, o nam nedaroval, o sme si my
sami vyrobili a on za to zomrel na kriZi... Ano, st to tvoje hriechy, ktoré sa ti uuurgite podarilo za
ten kratky c¢as, Co ste sa s Kristom nevideli, urobit. Ponukni teda JeZiSovi ako svoj dar svoje
hriechy. Neboj sa, On sa urcite potesi, pretoze ich dokaze premenit na este vacsie pozehnanie
pre teba a pre inych okolo teba, hlavne kvéli pokore, ktora z nich méze ako z hnojiska vyrast...
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Moznosti, ako potesit JeziSa svojim darom, je naozaj vela. Keby som ti chcel rozpovedat
vSetko, ¢o Jezisa tesi, eSte velmi dlho by sme museli rozpravat. Ako sa hovori, Zivot si piSe
svoje tajomstva sam — aj tebe sa Jezis$ urcite uz niekolko krat pokusal rozpovedat cez rézne
situacie, v ktorych si sa ocitol, svoje jedine¢né, originalne tuzby a tajomstva radosti, ktoré chcel
zverit iba tebe. Kolko krat si ho nepocul, nespoznal? Dar, s ktorym mas prist pred oltar k Nemu
si ¢asto nesmelo pyta cez dert On sam cez vSetko, ¢o fa obklopuje. Maj len otvorené oéi svojho
srdca a bud vnimavy a pozorny na jeho hlas, ktorym k tebe prehovara.

Priprava pred sv. om8ou doma

A takto pripraveny si pred odchodom na sv. omSu sadni doma na par minut a prejdi si svoj den
a hladaj v iom dary, ktoré by si mohol JeziSovi priniest na stretnutie s nim. Ked' najdes$ aspor
jeden, staci. M6zes$ aj po ceste do kostola d'alej premyslat a hfadat. Aj cesta do kostola méze
byt pre teba zivym rozhovorom tvojej duse s JeziSom o vSetkych tych dobrodruzstvach, ktoré si
s nim pocas dna prezil, ktoré odnasas vo svojom srdci ukryté ako vecne trvajuce dary tvojej
lasky a priatel'stva JeziSovi na oltar, aby ich anjel preniesol na ten nebesky...
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